
 

 اه يزاب لماک یفرعم

 هایس شوه يزاب
 هدیچیپ لئاسم لح و قلاخ رکفت تیوقت يارب یمیت يزاب کی

 ،دننکیم یگدنز مه رانک رد خیرات نارکفتم نیرتگرزب هک ییاج ،تینکآ یلایخ رهش لد رد
 .تسا يریگلکش لاح رد ناهنپ يدیدهت
 رکفت شرظن هب هک يدارفا هتفرگ میمصت ،تسیضاران رهش یلعف ياهدرکیور زا هک سانشان يدرف
 .دنک فذح ار دنرادن یفاک یتخانش ياهتراهم و قلاخ

 و دولآزمر یکرادم ،ناهاگآراک يارب و هتشاذگ راک كانرطخ ییاهبمب رهش فلتخم طاقن رد وا
 .تسا هداتسرف هدیچیپ ياهامعم زا راشرس

 لح ار ییامعم هدنورپ نیا دودحم ینامز رد دیاب هک ،تینکآ هبخن ناهاگآراک ،دیتسه امش نیا لااح
 .دیهد تاجن ار رهش و یثنخ ار اهبمب ،قلاخ رکفت و یمیت يراکمه اب و هدرک

 ؟دیزومآیم هچ يزاب نیا رد

 ياضف رد یتخانش ياهتراهم دشر يارب یلمع ینیرمت هکلب ،تسین يزاب کی طقف هایس شوه
 .تسا زیگناربشلاچ و شنترپ

 :دنباییم هعسوت يزاب نیا رد هک ییاهیگتسیاش

 تسردان ياههنیزگ فذح و ماگهبماگ للادتسا ،اههناشن لیلحت :یقطنم و یلیلحت رکفت •
 یهجودنچ و مهبم ياهتیعقوم اب ههجاوم :هدیچیپ هلئسم لح •
 هناروآون ياهلحهار و هرظتنمریغ ياهریسم نتفای :ارگاو و قلاخ رکفت •
 صقان ياههداد یبایزرا و کسیر تیریدم :تیعطق مدع طیارش رد يریگمیمصت •
 میت ياضعا عونتم ياهيدنمناوت زا يریگهرهب :شقن میسقت و یمیت يراکمه •
 ینامز تیدودحم رد زکرمت و يدنبتیولوا :نامز تیریدم •
 يرصب ياه يریگوس اب هزرابم :قیقد هدهاشم ياهتراهم و تایئزج هب هجوت •
 ناهنپ ياهوگلا كرد يارب : دیدج ینهذ ياهلدم هعسوت •
 یناور راشف طیارش رد سرتسا لرتنک :یناجیه شوه •

 :يزاب تاصخشم

 تعاس 3 :نامز تدم •
 رفن 10 ات 5 :نانکیزاب دادعت •
 یشزومآ ،امعم لح ،روحمویرانس ،یمیت :يزاب کبس •



 

 .تسا دودحم امش تقو
 يدوبان زا ار تینکآ و هدرک فشک ار اهبمب زار ،دحتم یمیت و زیت ینهذ رب هیکت اب دیناوتیم ایآ
 ؟دیهد تاجن

 تینکآ نارگتعنص يزاب

 یمتسیس رکفت يریگدای يارب كرتشم يراکمه يزاب کی

 .دننکیم یگدنز مه رانک رد راصعا مامت نارکفتم هک يرهش ؛دیدمآ شوخ تینکآ یلایخ رهش هب
 هب زاین نآ تخاس يارب اما ،تسا هتفای تسد ییاضف رگشواک کی تخاس يروانف هب تینکآ
 .دراد يراکمه
 ار ییاضف هراوهام کی تخاس يارب مزلا تاعطق ات هداد تیرومأم هناخراک جنپ هب تینکآ تلود
 :تسا یعمج يراکمه ورگ رد تیقفوم اما ،تسا تیرومأم نیا زا یشخب هناخراک ره .دننک دیلوت
 .دنزابیم همه ای دنوشیم هدنرب همه ای

 لباقتم یگتسباو ،عبانم يارب تباقر ،دیلوت رد ریخأت نوچمه ییاهشلاچ اب نانکیزاب ،يزاب لوط رد
 رارق ریثأت تحت ار متسیس لک ،هناخراک ره ياهمیمصت .دنوشیم وربور یطیحم ياهراشف و
 و دنراذگب رس تشپ ار عناوم ،یعمج هلئسم لح و وگتفگ ،یمتسیس رکفت اب دیاب نانکیزاب .دهدیم
 .دنناسرب تیقفوم هب ار تینکآ تیرومأم

 ؟دیزومآیم هچ يزاب نیا رد

 :دهدیم شزومآ امش هب ار ریز يدیلک ياهتراهم تینکآ تیرومأم يزاب

 اهوگلا و اهیگتسباو ،یلولعم و تلع طباور كرد :یمتسیس رکفت •
 اهضرفشیپ يزاسزاب و ییاسانش :ینهذ ياهلدم تیریدم •
 كرتشم يریگمیمصت و لاعف نداد شوگ ،وگتفگ تیوقت :یمیت يریگدای •
 یهورگ و يدرف فادها ندرک اتسارمه :كرتشم زادنامشچ داجیا •
 رییغت ياهمرها نتفای و اهشلاچ لیلحت :یمتسیس هلئسم لح •
 :(هگنس رتیپ ساسا رب( یمتسیس ياهپیاتیکرآ تخانش •

o دشر ياهتیدودحم 
o راب لاقتنا 
o فادها شیاسرف 
o تباقر دیدشت 
o اهقفوم يارب تیقفوم 
o كرتشم عبانم يدژارت 
o دنروخیم تسکش هک ییاهلحهار 
o یفاکان يراذگهیامرس و دشر 

 اهریخأت و دروخزاب ياههقلح كرد •
 هدیچیپ طیحم رد یکباچ و يریذپفاطعنا •



 

 :يزاب تاصخشم

 تعاس 3 :نامز تدم •
 رفن 10 ات 5 :نانکیزاب دادعت •
 ینامزاس يزاسهیبش ،یمتسیس يریگدای ،(co-op) كرتشم يراکمه :يزاب کبس •

 :تسا نشور امش تیرومام
 ياهمیمصت هب رهش نیا هدنیآ .دیزاسب ار تینکآ رگشواک ،یمتسیس هاگن و يریگدای ،يراکمه اب
 !دراد یگتسب امش

 هصمخم يزاب
 يداقتنا و یلیلحت رکفت تیوقت يارب یفخم شقن يزاب کی

 یتایح شقن رفسف ینعی یلم لوپ ،دنزیم ار لوا فرح يداصتقا مظن هک ییاج ،تینکآ رهش رد
 هب گرزب ياهلومحم لاقتنا لاح رد لوپ لمح وردوخ کی ،ساسح ياهتیرومام زا یکی رد .دراد
 ...دوریمن شیپ همانرب قبط زیچ همه اما .تسا تینکآ يزکرم کناب

 :هدیشک كانرطخ ياهشقن ،تسا تینکآ يداصتقا متسیس فلاخم تدشهب هک راکبارخ يدرف
 تسد هب ار نآ لرتنک ات هدرک وردوخ یتینما میت دراو ار ياهفرح دزد کی و يذوفن سیلپ ود وا
 .دننک لقتنم دوخ رقم هب ار لوپ و دنریگب

 یسک هچ و تسا ناتیمیتمه اعقاو یسک هچ دینادیمن و دیتسه لوپ لمح میت زا يوضع امش
 .تسود سابل رد نمشد

 ؟دیزومآیم هچ يزاب نیا رد

 و مهبم ياهتیعقوم رد ار امش هک تسینهذ ياهتراهم نیرمت يارب یعقاو نادیم کی هصمخم
 .دشکیم شلاچ هب شنترپ

 :دنباییم هعسوت يزاب نیا رد هک ییاهیگتسیاش

 نانکیزاب یعقاو تیوه فشک يارب اهراتفر و دهاوش یسررب :یلیلحت رکفت •
 هناهاگآ يریگمیمصت و اهضقانت فشک ،اهللادتسا یبایزرا :يداقتنا رکفت •
 تسرد يأر هب نارگید ندرک دعاقتم ای یهانگیب زا عافد :عانقا و هرکاذم ياهتراهم •
 فیرظ ياهخنرس و ندب نابز لیلحت :يراتفر یسانشناور و یعامتجا شوه •
 اهتنایخ فشک و دامتعا داجیا :دیدرت هیاس ریز یمیت راک •
 مهبم و هدیچیپ ياهتیعقوم رد هلئسم لح •
 شنترپ طیارش رد عیرس يریگمیمصت و سرتسا لرتنک •

 :يزاب تاصخشم



 

 (لماک دنار کی( هقیقد 90 :نامز تدم •
 رفن 10 ات 7 :نانکیزاب دادعت •
 یشزومآ ،روحمویرانس ، یلیلحت ،یفخم شقن :يزاب کبس •

 :تسا نشور امش تیرومام
 کناب هب تملاس هب ار لوپ و ییاسانش ار یفخم نانمشد ،دوش رید یلیخ هکنآ زا لبق دیناوتیم ایآ
 ؟دیناسرب يزکرم
 ؟دناشک دیهاوخ طوقس هب ار تینکآ ای

 تینکآ رایرهش يزاب

 کیژتارتسا رکفت و تیریدم ياهتراهم تیوقت يارب کیژتارتسا يزاب کی

 رایرهش .دوشیم کیدزن دوخ نایاپ هب رایرهش يربهر تحت ییلاط نارود ،تینکآ یلایخ رهش رد
 رهش هدنیآ ات ددرگیم هتسیاش نیشناج کی لابند هب و دوش هدامآ یگتسشنزاب يارب هتفرگ میمصت
 .دراپسب وا تسد هب ار

 هب ار میت نیرتهب ،قیقد تراظن اب ات دراپسیم یتآ ناریدم زا هورگ هس هب ار رهش مهم هلحم هس وا
 .دنیزگرب دوخ نیشناج ناونع

 :دیدنمناوت يرهش تیریدم رد ردقچ دیهد ناشن دیاب ناتمیت و امش
 ياههژورپ يارجا و یحارط زا ،اههلابز و بلاضاف تیریدم ات هتفرگ ینوکسم ياهزاسوتخاس زا
 زا یشخب همه و همه ،هبقرتمریغ ثداوح و هلزلز ،لیس دننام ییاهنارحب تیریدم ات يزاسهار
 .دوب دنهاوخ امش ياهتیلوئسم

 ؟دیزومآیم هچ يزاب نیا رد

 هنایارگعقاو و ایوپ طیحم کی رد کیژتارتسا تیریدم هبرجت يارب ریظنیب یتصرف تینکآ رایرهش
 و تدمدنلب ياهيریگمیمصت دنمزاین هک دهدیم رارق ییاهتیعقوم رد ار نانکیزاب يزاب نیا .تسا
 .دنتسه یمتسیس رکفت

 :دنباییم هعسوت يزاب نیا رد هک ییاهیگتسیاش

 هدنیآ ياهشلاچ و اهدنور ینیبشیپ و نلاک يزیرهمانرب :کیژتارتسا رکفت •
 فادها هب ندیسر يارب دودحم عبانم هنیهب صیصخت :عبانم تیریدم •
 ثداوح و اهنارحب هب رثؤم و عیرس شنکاو :تیعطق مدع طیارش رد يریگمیمصت •

 هرظتنمریغ
 هناقلاخ ياهراکهار هئارا و يدعبدنچ ياهتیعضو لیلحت :هدیچیپ هلئسم لح •
 اضعا يروهرهب شیازفا و میت تیاده :شزیگنا و یمیت يربهر •
 ینامزاسنایم يراکمه و هرکاذم ياهتراهم •
 دروخزاب ساسا رب درکلمع دوبهب و جیاتن لیلحت •



 

 :يزاب تاصخشم

 تعاس 4 :نامز تدم •
 رفن 9 ات 3 :نانکیزاب دادعت •
 روحمویرانس ،یشزومآ ،یتیریدم ،کیژتارتسا :يزاب کبس •

 :تسا نشور امش تیرومام
 ؟دینک دوخ نآ زا ار تینکآ يدعب رایرهش بقل و هدرک تبث ار درکلمع نیرتهب دیناوتیم ایآ

 تینکآ-نارهت رارف قاتا يزاب
 هلئسم لح ياهتراهم و تیقلاخ تیوقت يارب توافتم رارف قاتا کی

 لایل ،)سوساج( داهرف ،)سیونهمانرب( دیعس زا لکشتم راکبارخ میت کی ،نارهت رهش لد رد
 یکدوک نارود زا هک میت نیا .دناهتفرگ بوشآ هب میمصت (هسنارف راچآ( زیورپ و )تسیژتارتسا(
 میمصت ،هعماج يوس زا ناشیاهيدنمناوت هب یهجوتیب اهلاس زا سپ ،دندوب قلاخ و شوهاب
 تاقافتا نامه مه زاب هنرگو ،دیریگب يدج ار تیقلاخ :دنهد رادشه مدرم و نلاوئسم هب دناهتفرگ
 !داتفا دهاوخ يرارکت

 کی ،ناشکرتشم مشخ و یلدمه اب و دناهدمآ مه درگ نارهت فلتخم قطانم زا رفن راهچ نیا
 ربخ ار سیلپ ،زوسلد و يداع دنورهش کی رهاظ رد ،زیورپ .دناهدرک یحارط كانرطخ تیرومأم
 مامت اجنیا ارجام اما .دراد راکبارخ میت يافتخا لحم زا یمهم تاعلاطا هک دنکیم اعدا و دنکیم
 يزاب کی ،یفخم تایلمع ياهمیت تیقلاخ نازیم شیامزآ يارب ،راکبارخ میت نیا :دوشیمن
 .دناهدرک یحارط زیگناربشلاچ

 :يزاب ویرانس

 ،اهخنرس زا هدافتسا اب دیراد تیرومأم ،ياهفرح و یفخم میت کی ياضعا ناونعهب ،ناتمیت و امش
 فشک ار اهنآ ياهزار ،دناهتشاذگ اجً اوهس ایً ادمع راکبارخ میت هک یفخم كرادم و اهتشاددای
 .رهش هب تینما ندنادرگزاب و ناراکبارخ تایلمع ندرک یثنخ :دیسرب ییاهن فده هب و دینک

 تمس هب تسا یماگ ،دینکیم لح هک یتیرومأم ره ؛تسین هداس رارف قاتا کی طقف يزاب نیا
 .هناروآون ياهتراهم و تیقلاخ نیرمت و يریگدای

 ؟دیریگیم دای يزیچ هچ

 ون ياهدرکیور اب هدیچیپ ياههرگ ندرک زاب :هلئسم لح و قلاخ رکفت •
 لحهار نیرتهب باختنا و هناقلاخ ياههدیا دیلوت :ارگمه و ارگاو رکفت •
 اضعا فلتخم ياهییاناوت زا هدافتسا و اهشقن تیریدم :رثؤم يراکمه و یمیت راک •
 هدنکارپ تاعلاطا یهدراتخاس و اهخنرس لیلحت •
 راشف تحت نامز تیریدم •



 

 يرکف تراسج و ینهذ يریذپفاطعنا شیازفا •

 :يزاب تاصخشم

 (لماک يویرانس کی( تعاس 2 :نامز تدم •
 رفن 10 ات 7 :نانکیزاب دادعت •
 یلماعت ،یشلاچ ،یشزومآ ،رارف قاتا :يزاب کبس •

 :تسا نشور امش تیرومام

 ؟دنک تباث ار دوخ یعقاو تیقلاخ و دناسرب نایاپ هب تیقفوم اب ار تیرومأم دناوتیم امش میت ایآ

 (Team-Play Day) هنوچار کبس هب يزاسمیت زور

 دمآراک و داش ،مجسنم ياهمیت تخاس يارب لماک زور کی

 ،لیلد نیمه هب .تسین نکمم گنهامه و يوق ياهمیت نودب نامزاس کی تیقفوم ،زورما يایند رد
 رد هک توافتم و لماک يزاسمیت زور کی :تسا هدرک یحارط درفهبرصحنم دادیور کی "هنوچار"
 ياهشزومآ زا رتارف ياهبرجت ،یمیت ياهيزاب عونتم ياهکبس زا هدافتسا اب اهمیت ياضعا نآ
 .تشاد دنهاوخ کیسلاک

 :دادیور فده

 یمیت ماجسنا داجیا •
 یمیت راک و یلدمه ياهتراهم ياقترا •
 اهتیلوئسم و اهشقن زا لباقتم كرد شیازفا •
 تیاضر و يداش سح داجیا و یناور تینما تیوقت •
 كرتشم فده هب ندیسر و يراکمه زا یعقاو هبرجت یهدلکش •

 ؟دوشیم رازگرب روطچ

 هرفن 7 ات 5 ياهمیت بلاق رد ناگدننکتکرش هک هدش یحارط لماک زور کی تروص هب دادیور نیا
 زاین هب هتسب) یتکراشم ای یتباقر اضف .دننکیم تکرش یمیت ياهيزاب فلتخم ياهکبس رد
 و نیرمت يزاسمیت يدیلک ياهتراهم شخبتذل و یعیبط یلکش هب ات دوشیم یحارط )نامزاس
 .دنوش تیوقت

 :اهیگژیو نیرتمهم

 زور کی رد یمیت يزاب فلتخم کبس نیدنچ هبرجت •
 :نامزاس زاین ساسا رب يزاسیصخش ناکما •

o تارفن و اهمیت دادعت 



 

o دادیور نامز تدم 
o هدیچیپ ات هداس( اهشلاچ حطس) 

 هتسب ای زاب ياضف رد يرازگرب تیلباق •
 اهمیت دشر ياهتصرف و توق طاقن لیلحت يارب ینایاپ دروخزاب و یبایزرا •

 :دوشیم نیرمت هک ییاهتراهم

 رثؤم ندینش و یلدمه •
 یمیت تروصهب هلئسم لح •
 نآ رب زکرمت و كرتشم فده نییعت •
 نما یناور ياضف داجیا و يزاسدامتعا •
 زیگناربشلاچ طیارش رد رثؤم طابترا •
 یمیت يداش و هیحور تیوقت •

 :یلک تاصخشم

 )زاین ساسا رب میظنت لباق( لماک زور کی :نامز تدم •
 ای رتگرزب ياههورگ يارب يزاسیصخش لباق( هرفن 7 ات 5 ياهمیت :نانکیزاب دادعت •

 (رتکچوک
 )نامزاس باختنا هب( یتباقر ای یتکراشم :دادیور کبس •
 گرزب ياهنلاس ای زاب ياضف رد ارجا لباق :ناکم •

 .دنکیم لیدبت دنمتردق و طاشناب ،گنهامه یمیت هب ار امش نامزاس هک یندنامدایهب هبرجت کی

 
 


